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Cronograma de actividad 

● Actividad rompe Hielo- ¿Cuanto lo conoces?
● Fundamentos de las Habilidades parentales 
● Apoyo en Estrategias de seguimiento y estudio
● Reflexión contextual  



Cronograma de actividad 

●



Qué son las Competencias parentales
● En los últimos 20 años, el concepto de “Competencias Parentales” se ha transformado en la 

guía fundamental de los actuales sistemas de protección integral a la infancia
● Dichas competencias parentales representan un concepto multidimensional, que busca 

restituir el derecho de los niños, niñas y/o adolescentes a vivir en familia.
● Las competencias parentales son el conjunto de conocimientos, actitudes y prácticas de 

crianza vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, aprendidas y actualizadas a partir de 
una historia y las oportunidades que ofrece la ecología de la parentalidad. 

● Las competencias parentales permiten organizar la propia experiencia y conducir el 
comportamiento parental a través de diversas situaciones de la vida familiar y la crianza, 
acompañando, protegiendo y promoviendo trayectorias de desarrollo positivo en el bebé, niño, 
niña o adolescente, con la finalidad última de garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de sus 
derechos humanos (Gómez, 2019)



Es importante saber antes
1. Primero, explicita que las competencias parentales suponen un conjunto de elementos 

(conocimientos, actitudes y destrezas prácticas) que se adquieren mediante complejos procesos 
de aprendizaje, a partir de la historia de apego y crianza vivida, y las oportunidades que ofrece 
el entorno actual

2.  Segundo, las competencias parentales no son innatas, sino que se configuran en una historia y 
un contexto psicosocial específico. Y son un aprendizaje dinámico, lo que significa que pueden 
reaprenderse, perfeccionarse, consolidarse, bajo el supuesto de que se dispongan de 
oportunidades de aprendizaje, pertinentes, adecuadas y bien-tratantes

3.  Tercero, la definición refiere que se reconocen cuatro áreas de competencia parental: vincular, 
formativa, protectora y reflexiva, con diversos componentes que se van entrelazando en formas 
complejas y dinámicas mutuamente influyentes



Finalidades de las competencias parentales

● Un cuidador  se organiza a sí 
mismo, su estado emocional y 
mental, su posición corporal y su 
gestualidad, su narrativa y su 
conducta

● los efectos de la crianza se 
ponen en juego en los 
momentos cotidianos de la vida 
familiar

● Las competencias tienen una 
dimensión ética y no solo de 
cuidado instrumental. 



Por lo tanto, la competencia parental implica entonces, un proceso de integración de 
conocimientos, actitudes y destrezas prácticas.

1. El conocimiento parental es la preparación y formación integral para el adecuado ejercicio del rol 
parental, incluyendo:

(a) Desarrollo infantil a lo largo del ciclo vital: hitos, desafíos, necesidades y respuestas apropiadas 
en cada etapa.

(b) Derechos de la niñez: cuáles son, qué es ser un sujeto de derecho, cómo asegurar el derecho a la 
participación, qué implica el principio de autonomía progresiva.

(c) Apego y desarrollo: qué es el apego, estilos de apego, cuidados cotidianos, estrés tóxico, cómo 
regular el estrés, cómo ser una base segura para la exploración.

(d) Tecnologías y aprendizaje: cuáles favorecen el aprendizaje, cómo incorporarlas en la vida 
cotidiana, precauciones, redes sociales. 





● 2. La actitud parental es la filosofía que orienta la parentalidad y da forma a un 
estilo parental determinado en la crianza, que puede ser categorizado como 
autoritario, democrático, permisivo o negligente, o bien sensible, controlador o no 
responsivo y que se sostiene sobre la propia historia de crianza vivida, aquella 
que dio forma a los modelos operativos internos o “constelaciones 
representacionales” (Marrone, 2014; Di Bartolo, 2016). 

● 3. Finalmente, las destrezas parentales se manifiestan a través de las prácticas 
cotidianas de crianza, que pueden clasificarse en socioemocionales (vinculares en 
el modelo propuesto), cognitivas (formativas en el modelo propuesto), y nutricias 
(protectoras en el modelo propuesto) 











La cultura del cuidado implica cuidarse y cuidar, entre todos.  Aprender a 
relacionarse de buena manera con otros, no solo es un factor central para el 
bienestar, sino que es una herramienta concreta para llevar a cabo la misión 

de cuidar a los demás y hacer de esta sociedad un lugar más humano y 
solidario.

Una idea repetitiva se transforma en una acción, la acción repetida en un conducta y una 
conducta en repetición en un hábito.
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