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Queé son las Competencias parentales
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e Enlos dltimos 20 anos, el concepto de “Competencias Parentales” se ha transformado en la
guia fundamental de los actuales sistemas de proteccién integral a la infancia

e Dichas competencias parentales representan un concepto multidimensional, que busca
restituir el derecho de los nifios, ninas y/o adolescentes a vivir en familia.

e Las competencias parentales son el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas de
crianza vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, aprendidas y actualizadas a partir de
una historiay las oportunidades que ofrece la ecologia de la parentalidad.

e Las competencias parentales permiten organizar la propia experiencia y conducir el
comportamiento parental a través de diversas situaciones de la vida familiar y la crianza,
acompanando, protegiendo y promoviendo trayectorias de desarrollo positivo en el bebé, nifio,
nifa o adolescente, con la finalidad dltima de garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de sus
derechos humanos (Gémez, 2019)
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Es importante saber antes

Primero, explicita que las competencias parentales suponen un conjunto de elementos
(conocimientos, actitudes y destrezas practicas) que se adquieren mediante complejos procesos
de aprendizaje, a partir de la historia de apego y crianza vivida, y las oportunidades que ofrece
el entorno actual

Segundo, las competencias parentales no son innatas, sino que se configuran en una historia y
un contexto psicosocial especifico. Y son un aprendizaje dinamico, lo que significa que pueden
reaprenderse, perfeccionarse, consolidarse, bajo el supuesto de que se dispongan de
oportunidades de aprendizaje, pertinentes, adecuadas y bien-tratantes

Tercero, la definicidn refiere que se reconocen cuatro areas de competencia parental: vincular,
formativa, protectora y reflexiva, con diversos componentes que se van entrelazando en formas
complejas y dinamicas mutuamente influyentes
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Finalidades de las competencias parentales

Un cuidador se organiza a si Competencia Parental

mismo, su estado emocionaly
mental, su posicién corporaly su
gestualidad, su narrativay su
conducta

los efectos de la crianza se
ponen en juego en los
momentos cotidianos de la vida
familiar

Las competencias tienen una
dimensién éticay no solo de
cuidado instrumental.

Vincularse

Formativas

Protectoras

Reflexivas

Componentes

1. Mentalizacion

2. Sensibilidad parental
3. Calidez Emocional

4. Involucramiento

1. Estimulacion del Aprendizaje
2. Orientacion y guia

3. Disciplina positiva

4. Socializacion

1. Garantias de seguridad fisica,
emocional y psicosexual

2. Cuidado y satisfaccion de necesi-
dades basicas

3. Organizacion de la vida cotidiana
4. Busqueda de apoyo social

1. Anticipar escenarios vitales y
relevantes

2. Monitorear influencias en el desar-
rollo del nifio/a

3. Meta-Parentalidad o Auto-monitoreo
parental

4. Autocuidado parental
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* Por lo tanto, la competencia parental implica entonces, un proceso de integracion de $
conocimientos, actitudes y destrezas practicas.

1. El conocimiento parental es la preparaciéon y formacién integral para el adecuado ejercicio del rol
parental, incluyendo:

(a) Desarrollo infantil a lo largo del ciclo vital: hitos, desafios, necesidades y respuestas apropiadas
en cada etapa.

(b) Derechos de la nifiez: cuales son, qué es ser un sujeto de derecho, cémo asegurar el derecho a la
participacién, qué implica el principio de autonomia progresiva.

(c) Apego y desarrollo: qué es el apego, estilos de apego, cuidados cotidianos, estrés toxico, cémo
egular el estrés, cémo ser una base segura para la exploracion.

(d) Tecnologias y aprendizaje: cuales favorecen el aprendizaje, cémo incorporarlas en la vida
cotidiana, precauciones, redes sociales.
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COMPETENCIAPARENTAL | COMPONENTES

1.1 Observacién y conocimiento sensible

1.2 Interpretacion sensible (mentalizacion + empatia)

VINCULARES 1.3 Regulacién del estrés

1.4 Calidez emocional $
1.5 Involucramiento

2.1 Organizacion de la experiencia
2.2 Desarrollo de la autonomia progresiva
FORMATIVAS 2.3 Mediacion del aprendizaje

2.4 Disciplina positiva

2.5 Socializacion

3.2 Construccion de contextos bien-tratantes

3.4 Organizacion de la vida cotidiana

4.1 Construccion de proyecto de vida

42 Anticipacién de escenarios relevantes

4.3 Monitoreo de influencias y meta-parentalidad

REFLEXIVAS
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e 2. laactitud parental es la filosofia que orienta la parentalidad y da forma a un
estilo parental determinado en la crianza, que puede ser categorizado como
autoritario, democratico, permisivo o negligente, o bien sensible, controlador o no
responsivo y que se sostiene sobre la propia historia de crianza vivida, aquella
que dio forma a los modelos operativos internos o “constelaciones
representacionales” (Marrone, 2014; Di Bartolo, 2016).

e 3. Finalmente, las destrezas parentales se manifiestan a través de las practicas
cotidianas de crianza, que pueden clasificarse en socioemocionales (vinculares en

el modelo propuesto), cognitivas (formativas en el modelo propuesto), y nutricias
‘ (protectoras en el modelo propuesto)
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COMPETENCIA PAREN COMPONENTES ‘

1.2 lntarpmtaddnmslble(mmhltzadbn-ranpeﬁa)

1.4 Calidez emocional

Percibo las nuevas senales que empieza a generar
mi hijo/a (ej., cuando sigue con la mirada, sonrisa
social, busqueda de sonidos, etc.)

Logro comprender los miedos propios de la edad
de mi hijo/a (ej., cuando teme a la oscuridad, a
extranos, a monstruos, a animales, al agua, a
disfraces, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago cosas que
lo/la tranquilizan (ej., le permito dormir conmigo, le
cuento una historia que le gusta, etc.) Le demuestro a mi hijo/a que es una persona valiosa
en mi vida (ej., le digo lo feliz que me hace, le digo lo

que aprecio de él/ella, etc.)




2.1 Organizacion de la experiencia

2.2 Desarrollo de la autonomia progresiva

FORMATIVAS 2.3 Mediacion del aprendizaje
2.4 Disciplina positiva

2.5 Socializacion

Organizo las salidas o paseos respetando las
necesidades basicas de mi hijo/a (ej., respeto su
hora de siesta, procuro que no sea un lugar muy
estresante para él/ella, etc.)

Sigo los juegos de causa-efecto que me propone
(ej., cuando lanza las llaves al suelo las recojo una y
otra vez, busco los objetos que él/ella esconde, etc.)

Cuando mi hijo/a me lo pide, lo aconsejo y oriento
sobre como manejar sus conflictos (ej., con un
profesor, compaiiero, con su pareja, etc.)

Cuando establezco normas y/o limites le explico
las razones a mi hijo/a (ej., por qué es importante y
cuales son las consecuencias de no hacerlo)




3.4 Organizacion de la vida cotidiana

Intento que mi hijo/a no presencie discusiones
familiares (ej., cuando discuto con mi pareja u otros
miembros de la familia, no lo hago frente a €él, etc.)

Si sufro un imprevisto laboral o de salud, logro
orientar a mi hijo/a para que siga su rutina cotidiana
(ej., logra hacer sus tareas, pedir ayuda a un vecino,
en caso de ser mayor volver en locomocion a la
casa, etc.)

3.2 Construccion de contextos bien-tratantes

Cuando ha sido necesario, me he preocupado

de llevar a mi hijo/a a atencion en salud (ej., al
psicologo si lo derivan del colegio, al ginecdlogo,
la urgencia si ha tenido algun accidente, etc.)

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de
mis amigos o familiares (ej., cuando mi hijo/a esta

enfermo/a, cuando yo me siento sobrepasado/a,
etc.)




4.1 Construccion de proyecto de vida

4.2 Anticipacion de escenarios relevantes

REFLEXIVAS 4.3 Monitoreo de influencias y meta-parentalidad
4.4 Historizacién de la parentalidad

4.5 Auto-cuidado parental
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Me preparo para los momentos dificiles que vendran
en esta etapa de crianza (ej., caida de dientes de
leche, exigencias escolares mayores, etc.)

Reflexiono sobre lo que suefio
para el futuro de mi hijo/a

He pensado que como padre, madre o cuidador soy
importante para la vida de mi hijo, porque soy parte
de su historia

Dedico tiempo a evaluar y pensar como estoy
desarrollando mi rol como madre/padre (u otro
cuidador) (ej., pensar si estoy satisfecho, alegre, si
me siento agotado, etc.)




La cultura del cuidado implica cuidarse y cuidar, entre todos. Aprender a
relacionarse de buena manera con otros, no solo es un factor central para el
bienestar, sino que es una herramienta concreta para llevar a cabo la misién

de cuidar a los demas y hacer de esta sociedad un lugar mas humano y
solidario.

Una idea repetitiva se transforma en una accion, la accion repetida en un conducta y una
conducta en repeticion en un habito.
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