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El invierno es la estación del año 
donde se registran las temperaturas 
más bajas. A nivel astronómico, se 
inicia con el solsticio de invierno y 
finaliza con el equinoccio de primavera. 
En el hemisferio sur,  comienza el 21 de 
junio y se extiende hasta el 21 de septiembre. 
Estas fechas, de todos modos, pueden variar 
mínimamente de acuerdo al año.  
En comparación al resto de las estaciones, en el invierno 
hace más frío y los días son más cortos (las horas de luz solar son menores; es decir, anochece 
más temprano y amanece más tarde). Mientras más nos alejemos de los trópicos, encontraremos 
inviernos de características más acentuadas. 
Dependiendo de las condiciones meteorológicas, la altitud y la latitud, en invierno puede 
producirse la caída de nieve. Muchas regiones, de hecho, se cubren de blanco durante esta 
estación, e incluso, con las bajas temperaturas se pueden congelar lagos, ríos, etc. 
 

>> Fuente:  https://definicion.de/invierno/ 

 
 
 
 
 

î En estos gorros de lana hay algunas palabras 
relacionadas con el invierno que están desordenadas, 
¿Eres capaz de descubrirlas?  

 
 
 

                      
 

               

I 

N 

V 

I 
R 

N 

O I 

R F 

O V 

L 

I 

U L 

A V 

O 

E 
I N 

T 

El Invierno 

A jugar...  
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î Busca en la siguiente sopa de letras  
10 palabras relacionadas con el poema 
“El Señor Invierno”.  

 

D A Ñ A T N O M S F 
F I G V I E N T O R 
G D N U O H Y G E I 
S R T V M H B F U O 
O A B R I G O R Q F 
L F G H T E E R R C 
D R I O D F R F A A 
C G Z D F G H N P L 
L L U V I A G F O L 
S D F G H T R E W E 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
                                       î Adivina buen adivinador… 
                                          estas adivinanzas invernales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

o INVIERNO   o VIENTO 

o FRIO   o CALLE 

o MONTAÑA.    o ABRIGO 

o SOL    o LLUVIA 

o RIO    o PARQUE 

A leer y jugar...  

 

El Señor Invierno 
Marisol Perales 

 
El señor invierno 

se viste de blanco, 
se pone el abrigo 

porque está temblando. 
 

Se va a la montaña, 
se mete en el río, 

y el parque y la calle 
se llenan de frío. 

 

Se encuentra a la lluvia 
llorando, llorando, 
y también al viento 

que viene soplando. 
 

¡Ven amigo sol! 
Grita en el camino, 
pero el sol no viene 

porque se ha dormido. 

Viven en el cielo 
alto,  muy alto,  
y cuando lloran  

riegan los campos. 

Toca sin manos, 
 corre sin pies, 

 te pega en la cara  
y tú no lo ves. 

Sabias que… las nubes son como una 
capa térmica que absorbe el calor del 
Sol durante el día, y eso ayuda a que 
el calor se mantenga hasta la noche. 

Blancas palomitas 
 que bajan del cielo, 

que se derriten 
 al tocar el suelo. 
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î En esta imagen se juntan Yoslin con 
Talion, Te invitamos a colorear usando 
toda tu creatividad…  

¡¡Lápices a la obra!! 
 

 

 
 
 

 
 
 
î  A estas palabras se le cambiaron las vocales por números. Vamos a descifralas  
reemplazando los números por las vocales correspondientes. Considera que la 
vocal A es el 1 y la U el 5. 
 

Y4SL3N : _ _ _ _ _             D34S2S : _ _ _ _ _ _ 

T1L34N : _ _ _ _ _ _          B2L1STR1 : _ _ _ _ _ _ _ _  

3NV32RN4 : _ _ _ _ _ _ _ _     C2L4S4S : _ _ _ _ _ _ _ 

L2Y2ND1 : _ _ _ _ _ _ _      C1R3D1D : _ _ _ _ _ _ _ 

 

Leyenda de Cómo 
se creó el invierno 

Tradición Popular 

 
Hace mucho tiempo, el clima era casi igual todo 
el año. En la tierra existían dos personas que se 
amaban Talion y Yoslin; ellos eran el hombre y la 
mujer más felices de la tierra. 
Sin embargo los dioses estaban celosos con su 
amor. No soportaban verlos tan felices ya que 
ellos, a pesar de todo su poder, no eran capaces 
de tener un sentimiento tan puro y se pusieron de 
acuerdo para separar a la feliz pareja; los 
maldijeron convirtiéndolos en estaciones del año: 
Talion sería el invierno y Yoslin el verano. De esa 
manera siendo tan distintos nunca estarían juntos. 
Belastra la diosa de la caridad, sintió 
remordimiento de lo que habían hecho y 
sabiendo que no podría revertir la maldición, si 
podía impedir que los enamorados se separaran 
para siempre. Mientras los otros dioses se 
marchaban, pronunció unas palabras que se 
volvieron niebla. A pesar de ahora estar 
separados –dijo– cada uno tendrá un regalo. Al 
invierno le concedo la lluvia para que pueda 
visitar el verano en los días calurosos. Y al verano 
le doy la nieve para que pueda jugar con el 
invierno en las montañas. De esta manera los 
enamorados podrán estar juntos en algunas 
ocasiones. 

A jugar...  

A colorear...  
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î En la siguiente sopa de letras, busca algunas palabras que 
están relacionadas con la leyenda anterior. 

 

 

I E L T I E R R A R 
L N D A D E Y P S O 
S A V L F G O U E M 
O M N I G V S R N A 
D O I O E E L O T A 
A R E N L R I D I R 
R A V G L A N I M T 
A D E S U N P O I S 
P O T D V O H S E A 
E S R T I R A E N L 
S R T Y A S R S T E 
L F E L I C E S O B 

 
 
 
 
 
 

î Vamos a ver cuánto recuerdas de lo leído y si serás capaz 
de ordenar estas palabras cuyas letras se desordenaron.  

 
 

LINSOY : _ _ _ _ _ _     BETRALAS : _ _ _ _ _ _ _ _ 

SESDOI : _ _ _ _ _ _      NEILBA : _ _ _ _ _ _ _ 

GALORE : _ _ _ _ _ _      TERRIA : _ _ _ _ _ _ 

TOSNUJ : _ _ _ _ _ _     MORA : _ _ _ _  

VENORA : _ _ _ _ _ _     NIVEE : _ _ _ _ _ 

   
	 	

A jugar...  

o INVIERNO  o TIERRA 

o TALION  o YOSLIN 

o BELASTRA  o FELICES 

o DIOSES  o ENAMORADOS 

o VERANO  o SENTIMIENTO 

o SEPARADOS o LLUVIA 

o NIEVE  o AMOR  

A jugar...  

Sabías que… el lugar más frío del 
mundo está en Rusia. La 
temperatura más baja se registró 
en 1895 y 1982 y fue de -72.2ºC. 
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En el mundo animal la estación invernal puede resultar difícil de superar, por los factores 
climáticos, la escasez de alimentos y el desplazamiento de un lugar a otro. La hibernación es un 
fenómeno que hace posible que muchos mamíferos durante el invierno reduzcan al mínimo sus 
actividades. 
Al principio de la hibernación la temperatura corporal empieza a descender, hasta alcanzar un 
nivel parecido al de la temperatura ambiente, fenómeno que se relaciona con la disminución en 
la actividad metabólica y de la frecuencia cardíaca y respiratoria. Con esto se determina un 
mínimo gasto energético, una completa inmovilidad del animal y un bajo consumo de las 
reservas alimenticias. 
Los animales que hibernan se refugian en sus madrigueras, las 
que a menudo han revestido con materiales aislantes, y 
encogen su cuerpo en una posición que les permita 
conservar la mayor cantidad posible de calor. 
La hibernación, que puede prolongarse durante 
varios meses, termina con la llegada de la 
primavera, cuando el organismo de los 
animales recupera la intensidad normal de los 
procesos vitales. 
 

>> Fuente:  http://www.icarito.cl/2009/12/21-6944-9-hibernacion.shtml/ 

 
 
 
 
î Completa el siguiente crucigrama con el nombre de algunos animales que hibernan. 

 1         4 

   2  5      

       3    

6           

           

           

           

  7         

           

           

¿Qué es la Hibernación? 

A jugar...  
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         î lee el siguiente poema y luego puedes colorear al oso Sinforoso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
î El oso Sinforoso tiene sueño.  
   Ayúdalo a cruzar el laberinto para que pueda llegar a su cueva a hibernar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

El oso Sinforoso 
P.A.C.W. 

 

El oso Sinforso 
comió y comió. 

Durante el otoño 
gordito apareció. 

 

El oso Sinforoso 
se fue a hibernar, 
un día de invierno 
no quiso despertar 

 

Por muchos meses 
en su cueva durmió. 
Llegó la primavera 
y al fin despertó. 

A leer y jugar...  

Sabías que… en el invierno se 
duerme más, porque como se 
oscurece más temprano, las 
personas se acuestan antes. 
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î Observa a la pequeña niña que se refugia de la lluvia 
y descubre cuál de las siguientes es su sombra. 

 

                    

 

La Gotita 
P.A.C.W. 

 

Era una gotita 
que cayó en la tierra. 

Se filtró en las montañas 
hasta el fondo de ellas. 

 
Se escurrió por los ríos 

hasta llegar al mar. 
Voló hasta el cielo 

y prometió regresar. 

A B C 

A jugar...  
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Cuando la lluvia cae sobre nosotros, también está 
cayendo sobre las plantas, los ríos y el mar, cae en las 
calles, en los tejados de las casas y en muchos otros 
lugares. 
En total, nuestro planeta contiene unos 1.385 millones 
de km3 de agua en sus diferentes estados, de los cuales 
casi el 97% es agua salada que se encuentra en los 
océanos, mientras que el resto corresponde a agua dulce. 
 

Pero, ¿de dónde sale la lluvia?  
El agua de los océanos, los ríos, los lagos, etc. sigue un movimiento cíclico. El agua de la 
superficie se evapora, mientras que la de las nubes precipita y se escurre por los ríos hasta los 
mares y océanos o se infiltra en la Tierra.  
El agua del ambiente para convertirse en lluvia debe pasar un proceso de tres momentos: 

• Evaporación: cuando el agua se calienta excesivamente producto de los rayos del sol. El 
vapor de agua es invisible al ojo humano y se mezcla con el aire. 
• Condensación: Es el retorno del vapor de agua al estado líquido. Es ésta la que da lugar a 
las nubes, niebla, rocío y escarcha. Cuando las partículas de agua alcanzan un peso tal que no 
les permite sostenerse en el cielo se producen las precipitaciones. 
• Precipitación: es la caída del agua concentrada en las nubes hacia la tierra, es decir, es el 
retorno del agua a la tierra. La precipitación más común es la lluvia, pero si existen 
temperaturas muy bajas podemos tener otras precipitaciones como la nieve o el granizo.  

 
>> Adaptado de: https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/biodiverciudad/la-lluvia 

 
 
 

î A continuación hay cuatro palabras relacionadas con el 
texto anterior.  ¿Serás capaz de descubrirlas?. 
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El agua en la naturaleza 

A jugar...  
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î Une con una línea la secuencia de números para descubrir al personaje incógnito. 

 

 

A jugar...  

Sabías que… los copos de nieve 
están formados por cristales de 
hielo que adoptan formas 
hexagonales, pero nunca hay dos 
exactamente iguales debido a la 
estructura de las moléculas de agua. 
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Copo de Nieve de Papel 
 

1. Toma una hoja de papel y dobla una de las esquinas. Luego corta la parte 
sobrante para hacer un cuadrado. 

 
2. Vuelve a doblar el papel para hacer un triángulo. Dóblalo nuevamente para 
hacer un triángulo más pequeño. 

 
3. Dobla el papel en 3 partes, con un parte hacia atrás y otra hacia adelante. 

 
4. Corta los bordes para que quede un triángulo como el dibujo: 

 
5. Corta alrededor de los bordes con forma de círculos, triángulos o cuadrados. 
Desdobla tu apel y tendrás tu copo de nieve.  
 

  

î ¿Te gusta la nieve?  Con esta manualidad te 
enseñamos a crear copos de nieve de papel.  Manos a la obra 

Sabías que… cada vez que nieva 
se produce una gran liberación 
de calor a la atmósfera. 
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Con la llegada del invierno las temperaturas comienzan a bajar y junto  
con ello nos comenzamos a abrigar.  Pero,  ¿Por qué nos abrigamos?  
Abrigarse nos ayuda a mantener nuestra temperatura corporal y de esta forma 
evitar que se alteren algunos procesos fisiológicos, ya que el frío nos hace 
vulnerables a enfermedades puesto que la respuesta inmune se disminuye.  
 

 
 
 

î Une con una línea las prendas que sirven para 
abrigarnos con la zona del cuerpo donde se utilizan.  

 

          
 

        
 
 
î Adivina buen adivinador… 
     más adivinanzas invernales. 
 

                       
 

                                                  

En el cuello me enrosco 
para quitarte el frío, 

debes darme vueltas,  
para evitar un resfrío 

Casi siempre son de lana 
y con ellos nos abrigamos, 

los días de mucho frío 
nos calientan las manos. 

Hoy me levanté y  
me puse uno en cada pie, 

como no son zapatos 
dime tú ¿qué es? 

Cubren las piernas, 
las nalgas y las rodillas, 

los que son largos 
llegan a las zapatillas. 

Con varillas  
me sostengo 
y con la lluvia  
voy  y  vengo. 

A jugar...  
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>>> LA CIGARRA Y LA HORMIGA  
Autor: Isidro Sánchez >>> Editorial: Parramón >>> Lectores: desde 2º básico 
 

La cigarra no quiere trabajar porque solamente quiere tocar el violín, al venir el invierno 
se encuentra desprovista de alimento y su vecina la hormiga la rescata. Finalmente 
decide trabjar y tocar el violín para las hormigas, una vez finalizada la jornada laboral. 

 

>>> EL FABRICANTE DE RISAS  
Autor: Alicia Morel >>> Editorial: Zig-Zag >>> Lectores: desde 4º básico 
 

Arien, un joven que pertenece a las tribus de la Gente Pequeña, se ha asociado con 
Bli, un anciano de barbas largas y algo sabio, que se dedica a fabricar risas para llevar 
la paz a los lugares más oscuros del gran bosque. Hay risas de primaveras y de 
invierno, las hay de polvo de alas de mariposas y también algunas con una pizca de 
natre; las hay de todas las clases y para todos los habitantes, ya que nunca se sabe 
realmente cuándo se puedan necesitar.  

 
 

 

 

>>> LA LLAMADA DE LO SALVAJE  //  LA LLAMADA DE LA SELVA 
Autor: Jack London >>> Editorial: Nórdica Libros  >>> Lectores: desde 7º básico 
 

Buck es un perro que lleva una buena vida en un rancho de California, hasta que lo 
roban. Entonces es llevado a Alaska y allí lo venden a un par de canadienses de habla 
francesa, a los que impresiona su físico y buen estado. Lo entrenan como perro de 
trineo y rápidamente aprende a sobrevivir en las noches frías de invierno y en la 
sociedad de la jauría observando a sus compañeros. Pero nuevamente es vendido. 

 
 

>>> MÁS  ALLÁ  DEL  INVIERNO  
Autor: Isabel Allende >>> Editorial: Plaza & Janes >>> Lectores: desde 1º medio 
 

Una chilena, una joven guatemalteca ilegal y un maduro norteamericano deberán 
sobrevivir a un terrible temporal de nieve que cae en pleno invierno sobre Nueva York. 
Al finalizar acaban aprendiendo que más allá del invierno hay sitio para el amor 
inesperado y para el verano invencible que siempre ofrece la vida cuando menos se 
espera.  

 
 
 
No olvides... que todas estas recomendaciones las puedes encontrar en la  
                         biblioteca digital escolar >>>  https://bdescolar.mineduc.cl/  >>>       

  Lecturas de Invierno...  
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